SETTEMBRE 2026

DOMENICA 06/09/2026 ORE 8.15

PERCORSO LUNGO:MONTECAVOLO-S.POLO-TRAVERSETOLO- VAL TERMINA - CA.BONAPARTE-CAPOPONTE-
LANGHIRANO-MULAZZANO-COSTA-BIVIO CORTO -FAVIANO-VALTERMINA - TRAVERSETOLO - S.POLO -
MONTECAVOLO = Km.80

PERCORSO CORTO:COSTA-MULAZZANO-TRAVERSETOLO-MONTECAVOLO=Km.75

https://www.strava.com/routes/3430970281490203990

-Salite previste: 2

-Dislivello: Mt. 800

-Ritardatari: ore 8.45 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 22.00 Km/h alle ore 11.55
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-Salita: Ca Bonaparte da quattro strade = 4 km. al 3 % - 3° Categoria
-Salita: Mulazzano + Faviano = 3 km al 6.5 % - 2° Categoria ( Lungo )
-Pendenza massima: 16 %


https://www.strava.com/routes/3430970281490203990
https://www.strava.com/routes/3564884
https://www.strava.com/routes/3564884

DOMENICA 13/09/2026 ORE 8.15

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO - BOCCO - CA MAZZONI - CASINA - FELINA -CARPINETI - BIVIO CORTO -
CAST.CARPINETI - S.VITALE - BAISO - VIANO - SCANDIANO- MONTECAVOLO = Km. 88
PERCORSO CORTO:CARPINETI-BAISO-VIANO-SCANDIANO-MONTECAVOLO=Km.82

https://www.strava.com/routes/3430957611328849940

-Salite previste: 4

-Dislivello: Mt. 1.308

-Ritardatari: ore 8.45 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 22.00 Km/h alle ore 12.15
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-Salita: Ca Mazzoni = 3 km. al 5.8 % - 3° Categoria

-Salita: La Quercia = 3 km al 3.2% - 3° Categoria

-Salita: Castello di Carpiteti = 2 km al 10% - 1° Categoria ( Lungo )
-Salita: San Vitale = 1 km al 10% - 3° Categoria ( Lungo )
-Pendenza massima: 18 %


https://www.strava.com/routes/3430957611328849940
https://www.strava.com/routes/3564933
https://www.strava.com/routes/3564933

DOMENICA 20/09/2026 ORE 8.15

PERCORSO LUNGO:MONTECAVOLO-SCANDIANO-RONDINARA-BASSA DI VIANO-SAN ROMANO-BAISO-CARPINETI-
CIGARELLO-PANTANO-CASINA "BIVIO CORTO"

SAN GIOVANNI Q-REGNANO-ALBINEA-MONTECAVOLO = Km.81
PERCORSO CORTO : CASINA-LA VECCHIA-MONTECAVOLO = Km.75

https://www.strava.com/routes/3430954573708840372

-Salite previste: 2

-Dislivello: Mt. 1.253

-Ritardatari: ore 8.45 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 22.00 Km/h alle ore 12.00
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-Salita: San Romano — Baiso = km 8 al 5% - 2° Categoria

-Salita: Pantano = km 3.5 al 5.5 % - 3° Categoria
-Pendenza massima: 10 %


https://www.strava.com/routes/3430954573708840372
https://www.strava.com/routes/3565242
https://www.strava.com/routes/3565242

DOMENICA 27/09/2026 ORE 8.30

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-S.POLO-CIANO-TRINITA-GOMBIO-FELINA-

LA QUERCIA-CASINA-RIO TORBIDO-"BIVIO CORTO"-PAVULLO-PADERNA-LA VECCHIA
VEZZANO-MONTECAVOLO = Km. 75

PERCORSO CORTO : RIO TORBIDO-LA VECCHIA-MONTECAVOLO = km. 70

https://www.strava.com/routes/3430954573708202420

-Salite previste: 3

-Dislivello: Mt. 1.313

-Ritardatari: ore 9.00 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 22.00 Km/h alle ore 11.55

'a'v.re rsetola - -y -
C = ste 1 I =1

4 FEIN AT

(9]
©
©

£

@
=
Q2

casina 570

trinitam 590
gombiom 585
pavullo m 600

pont.tassobbiom 360

padernam 430

rio torbido m 330

montecavolom 140

s.polom 160
ciano m 220

la vecchiam 235

vezzano
montecavolom 140

0 10 20 30 A0 50 60

-Salita: Trinita = 5.5 km al 5.5% - 2° Categoria
-Salita: Gombio = 6 km al 6% - 1° Categoria
-Salita: Paullo = 3 km al 9% - HC — (Lungo)
-Pendenza massima: 18%


https://www.strava.com/routes/3430954573708202420
https://www.strava.com/routes/3570797
https://www.strava.com/routes/3570797

