AGOSTO 2021
DOMENICA 01/08/2021  ORE 6.30 TROFEO DELL’APPENNINO

PERCORSO UNICO: MONTECAVOLO-S.POLO-TRAVERSETOLO-V.TERMINA-4
STRADE-SASSO-CAMPORA-LAGRIMONE-RANZANO-SELVANIZZA-VAL CIECA-

RIGOSO-PONTE LAGASTRELLO-MISCOSO-CASTAGNETO-BIVIO CEREGGIO A SX-
CEREGGIO-GOTTANO-VETTO-CIANO-SAN POLO-MONTECAVOLO = Km 138
-Salite previste: 3

-Dislivello: Mt. 2700
-Arrivo previsto alla media dei 23.00 Km/h alle ore 12.30
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rigoso m.1140
Lagastrello m.1180

valcieca m 930
miscoso m. 950

lagrimone m 680
castagneto m 780
cereggio m 870

sasso m 570
campora
fond. Lonza

selvanizza m 450
laticola m 420
vetto m 440

s.polom 170

traversetolo m 175
val termina m 330

cianom 220

montecavolo m 140
s.polom 170

montecavolo m 140
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-Salita: Val termina - Sasso — Campora

-Salita: Selvanizza - Lagastrello ponte = 17 km al 4.5 % HC
-Salita: Castagneto - biv- Cereggio = 4 km al 5,8 % - 3° Categoria
-Pendenza massima: 11 %





