
APRILE 2025 
DOMENICA 06/04/2025 ORE 8.00 

 

PERCORSO LUNGO : MONTECAVOLO - S.POLO - TRAVERSETOLO - BIVIO-CORTORIVALTA - LESIGNANO - 

LANGHIRANO - CAPOPONTE - RENO - BIVIO CORTO - TIZZANOCAPOPONTE - VAL TOCCANA - LUPAZZANO - 

QUADRIVIO - FOND.SELLA -TRAVERSETOLO - S.POLO - MONTECAVOLO = Km 94 

https://www.strava.com/routes/3281657455528787380 
 

PERCORSO CORTO : TRAVERSETOLO - S.MARIA - LANGHIRANO - CAPOPONTERENO - CASOLA - TIZZANO - 

CAPOPONTE - VAL TOCCANA - LUPAZZANO - FOND.SELLATRAVERSETOLO - S.POLO - MONTECAVOLO = Km 100 

-Salite previste: 3 

-Dislivello: Mt. 1253 

-Ritardatari: ore 8.30 percorso inverso fino al raggruppamento. 

-Arrivo media dei 22.00 Km/h alle ore 12.15 
 

 

-Salita: Rivalta= 2 km al 6.8% - 3° Categoria – lungo 

-Salita: Reno la Dritta = 4.2 km. al 9% - HC Categoria – lungo 

-Salita: Reno da Casola= 4.3 km al 6.8% - 1° Categoria – Corto 

-Salita: Val Toccana= 7 km al 4% - 3° Categoria 

-Pendenza massima: 22 

http://www.strava.com/routes/3281657455528787380


DOMENICA 13/04/2025 ORE 07.30 
 

PERCORSO UNICO: MONTECAVOLO-CODEMONDO-RONCOCESI-CADELBOSCO SOPRA-CAST.SOTTO-POVIGLIO- 

BORETTO-VIADANA-CASALMAGGIORE-COLORNO-MEZZANO.SMEZZANO.I-COENZO-SORBOLO-INCROCIO SS.9- 

FRATTA-MONTECCHIO-BIBBIANOGHIARDO-RUBBIANINO-MONTECAVOLO = km.107 

https://www.strava.com/routes/3270441686205691046 
 

-Salite previste: 0 

-Dislivello: Mt. 317 

-Ritardatari: ore 8.15 percorso inverso fino al raggruppamento. 

-Arrivo media dei 25.00 Km/h alle ore 12.15 
 

 

 

 
-Cavalcavia,ponti,chiaviche a volontà e il Po,poi tanta ma tanta pianura…… 

http://www.strava.com/routes/3270441686205691046


-Pendenza massima:9%  

DOMENICA 20/04/2025 ore 09:00 - Pasqua 
 

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-BOCCO-CA MAZZONI-GIANDETO-LA QUERCIA 

CIGARELLO -CA DEL MERLO-LA QUERCIA-CASINA- (BIVIO CORTO) LA STELLA-CANOSSA-BERGONZANO-SALVARANO- 

MONTECAVOLO = Km.68 

https://www.strava.com/routes/3281676396798476724 
 

PERCORSO CORTO : CASINA-LA VECCHIA-VEZZANO-MONTECAVOLO= Km 59 

-Salite previste: 3 

-Dislivello: Mt: 1242 

-Ritardatari: ore 9.30 percorso inverso fino al raggruppamento. 

-Arrivo media dei 22.00 Km/h alle ore 12.05 

-Salita:Ca Mazzoni =3.5 km al 5.5% 2 ° Categoria 

-Salita: Ca del Merlo = 2 km al 10 % 1° Categoria ( Lungo) 

-Salita: La Stella = 2 km al 7% 3° Categoria 

-Pendenza massima:9% 

-Salita:Ca Mazzoni =3.5 km al 5.5% 2 ° Categoria 

-Salita: Ca del Merlo = 2 km al 10 % 1° Categoria ( Lungo) 

-Salita: La Stella = 2 km al 7% 3° Categoria 

http://www.strava.com/routes/3281676396798476724


-Pendenza massima:9%  

 LUNEDI 21/04/2025 ORE 8.15 PASQUETTA 
 

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO - LA VECCHIA - CASINA -MIGLIARA - RONCOROFFIO - FERIOLO - VILLABERZA - 

FOND.TASSOBBIO - C.MONTI - ROSANO - BIVIO CORTO - SPIGONE - VETTO - CIANO - S.POLO - MONTECAVOLO = 

Km.86 

https://www.strava.com/routes/3281671945638310054 
 

PERCORSO CORTO : ROSANO - VETTO - CIANO - S.POLO - MONTECAVOLO = Km.84 

-Salite previste: 4 

-Dislivello: Mt. 1523 

-Ritardatari: ore 8.45 percorso inverso fino al raggruppamento. 

-Arrivo media dei 22.00 Km/h alle ore 12.15 

-Salita: Casina = 3 km al 5.5% - 3° Categoria 

-Salita: Migliara = 1.5 km. al 5.5% - 3° Categoria 

-Salita: Roncoroffio = 2.5 km al 7% - 2° Categoria 

-Salita: C.Monti da dietro = 3 km al 5.2% - 3° Categoria 

http://www.strava.com/routes/3281671945638310054


-Pendenza massima: 14%  

VENERDI 25/04/2025 ORE 8.00 FESTA DELLA LIBERAZIONE 
 

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-SCANDIANO-VEGGIA-SASSUOLO-S.MICHELE BIVIO A SX-LA PIETRA- 

BARIGHELLI-PRIGNANO-LUGO-ROTEGLIA-VEGGIA- "BIVIO CORTO"-CADIROGGIO-M.BABBIO-SCANDIANO- 

MONTECAVOLO = Km.98 

https://www.strava.com/routes/3281677556608625076 
 

PERCORSO CORTO: VEGGIA-CASALGR.ALTO-SCANDIANO-MONTECAVOLO = Km.95 

-Salite previste: 2 

-Dislivello: Mt. 1292 

-Ritardatari: ore 8,30 percorso inverso fino al raggruppamento. 

-Arrivo media dei 23.00 Km/h alle ore 12.15 
 

 

-Salita: Barighelli-Costa = 5 km al 8.5% - HC 

-Salita: Cadiroggio = 4 Km al 5.6% - 2° Categoria – ( Lungo ) 

-Dislivelli Casalgrande Alto – ( Corto ) 

http://www.strava.com/routes/3281677556608625076


-Pendenza massima: 16 %  

DOMENICA 27/04/2025 ORE 8.00 
 

PERCORSO LUNGO:MONTECAVOLO-CASINA-FELINA-GATTA-PONTONE-VILLAPRARABIV.CASTELLO-(BIVIO CORTO)- 

SAN VITALE-VALESTRA-MONTE FARAONE- BAISO-VIANO-VIANO MUNICIPIO-PAVULLI-REGNANO-ALBINEA - 

MONTECAVOLO = Km 90 

https://www.strava.com/routes/3281678667016188070 
 

PERCORSO CORTO:=CAST CARPINETI-CARPINETI-BAISO-INN.LUNGO =Km 86 

-Salite previste: 6 

-Dislivello: Mt. 1737 

-Ritardatari: ore 8.30 percorso inverso fino al raggruppamento. 

-Arrivo media dei 22 Km/h alle ore 12.10 
 

-Salita:Casina= 3 km al 5.5% - 3° Categoria 

-Salita:La Quercia= 3 km al 3.2 % - 3° Categoria 

-Salita:Pontone-Villaprara= 6 km al 6.6% - 1° Categoria 

-Salita:Cast.Carpineti da Villaprara=1.5 km al 7%-3°Categoria(corto) 

-Salita:San Vitale = 1 km al 19% - 3° Categoria – (lungo) 

-Salita:Municipio di Viano = 1 km al 10% - 3° Categoria 

-Salita:Pavulli = 3 km al 8% - 1° Categoria 

http://www.strava.com/routes/3281678667016188070

