
MAGGIO 2024 

MERCOLEDI’  01/05/2024  ORE 8.00       Festa dei Lavoratori 

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-S. POLO-CIANO-VETTO-ATTICOLA-FOND.LONZA-BIVIO.SX–CA DI SCATOLA-
SPARAVALLE-C.MONTI-FELINA-FELINAMATA-MAROLA-MIGLIARA-CASINA (BIVIO CORTO)SAN GIOVANNI-REGNANO-
ALBINEA-MONTECAVOLO=Km.95 

PERCORSO CORTO: CASINA-LA VECCHIA-MONTECAVOLO= Km.88 

-Salite previste: 3 - Clicca sulle cartine sotto e apri i percorsi con Strava 
-Dislivello: Mt. 1486 - Clicca sulle cartine sotto e apri i percorsi con Strava 
-Arrivo previsto alla media dei 22 Km/h alle ore 12.20               

 

 

  

-Salita:Vetto =2 km al 4.3% - 3° Categoria 
-Salita: Sparavalle dal bivio fondovalle Lonza = 8 km al 6.2% - 1° Categoria 
-Salita: Marola = 2 km al 7% - 3° Categoria 
-Pendenza massima: 11% 

https://www.strava.com/routes/11009514
https://www.strava.com/routes/11009514


 

DOMENICA 05/05/2024  ORE 8.00 

PERCORSO UNICO:MONTECAVOLO-SCANDIANO-VEGGIA- SASSUOLO- CASTELVECCHIO-PRIGNANO-LUGO-ROTEGLIA-
BIVIO BAISO A SX- 
BIVIO LEVIZZANO-BAISO CAMPO SPORTIVO- BAISO-VIANO-SCANDIANO-ALBINEA- MONTECAVOLO = KM 99 
 
Salite previste 2                 
Dislivello m.1166 
Ritardatari ore 8.30 percorso inverso fino al raggruppamento. 
Arrivo previsto media dei 24 ore 12.05          
                            

 

 

  

-Salita-Sassuolo-Prignano = 13 km al 4 % - 2 Categoria             
-Salita- Baiso campo sportivo= 4 km al 8% - 1° Categoria             
-Pendenza massima- 11% 
 

 

http://www.bikemap.net/it/route/2353610-giovedi-1deg-maggio-2014/
http://www.openrunner.com/index.php?id=3050589


DOMENICA 12/05/2024  ORE 8.00 

PERCORSO LUNGO : MONTECAVOLO-S.POLO-TRAVERSETOLO-VAL TERMINA 
CAMPORA-LAGRIMONE-ANZOLLA-TIZZANO-CAPOPONTE-LANGHIRANO-(BIVIO CORTO) 
STADIRANO-LESIGNANO-RIVALTA-TRAVERSETOLO-S.POLO-MONTECAVOLO = Km 100 

PERCORSO CORTO:LANGHIRANO-TRAVERSETOLO-S.POLO-MONTECAVOLO = Km 100 

-Salite previste: 4                 
-Dislivello: Mt. 1391 
-Ritardatari: ore 8.30 percorso inverso fino al raggruppamento. 
-Arrivo previsto alla media dei 24 Km/h alle ore 12.10     
                                 

 

 

 
-Salita: Campora= 1 km al 8 %-3° Categoria             
-Salita: Tizzano da Anzolla = 4.8 km. al 5.8 % 2° Categoria             
-Salita: Langhirano-Stadirano= 2.4 km al 6.7%-2° Categoria(lungo)             
-Salita: Rivalta= 1.5 km al 7° - 3° Categoria-Lungo             
-Pendenza massima: 18 % 
 
 

 

http://www.bikemap.net/it/route/2353623-domenica-4-maggio-2014/
http://www.openrunner.com/index.php?id=3050768


DOMENICA 19 /05/2024  ORE 8.00 

PERCORSO UNICO: MONTECAVOLO-S.POLO-TRAVERSETOLO-VAL TERMINA-SASSO CAMPORA-LAGRIMONE-
SELVANIZZA-TAVIANO-CEREGGIO-VETTO-CURRADA-CIANO-S.POLO-MONTECAVOLO=Km.102 

-Salite previste: 2                            
-Dislivello: Mt. 1396 
-Ritardatari: ore 8.30 percorso inverso fino al raggruppamento. 
-Arrivo previsto alla media dei 24 Km/h alle ore 12.15     
                                 

 

 

  

-Salita:Campora = 1 km al 8% - 3° Categoria             
-Salita:Taviano = 4.5 Km al 8.3% -1° Categoria             
-Pendenza massima:16 % 

 

http://www.bikemap.net/it/route/2353709-domenica-18-maggio-2014/
http://www.openrunner.com/index.php?id=3053606


 

DOMENICA 26/05/2024  ORE 7.30 

PERCORSO LUNGO:  MONTECAVOLO - LA VECCHIA - CASINA - FELINA - C.MONTI-TALADA - CERVAREZZA - 
RAMISETO - FOND - LONZA - VETTO - P.VETTO - BIVIO.CORTO- S.LODRIGNANO - CEDOGNO - COMPIANO - CIANO - 
S.POLO - MONTECAVOLO = Km.111 

PERCORSO CORTO: P.VETTO - CIANO - S.POLO - MONTECAVOLO = Km. 101 

-Salite previste: 5 
-Dislivello: Mt. 1584               
-Arrivo previsto alla media dei 23.00 Km/h alle ore 12.20           

 

 

-Salita: Casina = 3 km. al 5.5% - 3° Categoria     
-Salita: La Quercia = 3 km al 3.2 % - 3° Categoria     
-Salita: C.Monti SS 63 = 1 km al 6.7% - 3° Categoria     
-Salita: Talada = 4 km al 7.5% - 1° Categoria     
-Salita: Sella di Lodrignano est = 5 km al 3.2% - 3° Categoria(Lungo)     
-Pendenza massima: 11 % 

https://www.strava.com/routes/6717513
https://www.strava.com/routes/6717513

