
GIUGNO 2024 

DOMENICA 02/06/2024  ORE 7.45    Festa della Repubblica 

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-S.POLO-TRAVERSETOLO-S.MARIA-LANGHIRANO 
PASTORELLO-FOND.PARMA-SIGNATICO-CANESANO-CALESTANO-VALICO DI FRAGNO 
COZZANO-LANGHIRANO-LESIGNANO BAGNI (BIVIO CORTO) RIVALTA-TRAVERSETOLO 
SAN POLO-MONTECAVOLO = Km.111 
 
PERCORSO CORTO: LESIGNANO-S.MARIA-TRAVERSETOLO-MONTECAVOLO=Km.111 
 
-Salite previste:2    Clicca sulle cartine sotto e apri i percorsi con Strava 
-Dislivello: Mt.1756     Clicca sulle cartine sotto e apri i percorsi con Strava 
-Arrivo previsto alla media dei 23 Km/h alle ore 12.30                         
 

       
 

 
 
-Salita: Signatico (piccolo Izoard)=6 km al 8.5 % - Categoria HC 
-Salita:Valico di Fragno =5 km al 8% - 1° Categoria 
-Salita:Rivalta= 1.5 km al 7% - 3° Categoria ( lungo ) 
-Pendenza massima = 15% 
 

https://www.strava.com/routes/15901803
https://www.strava.com/routes/15901803


DOMENICA 09/06/2024 ORE  07:00 

La Liegi della Ciclistica  “ 9 MURI REGGIANI” 

 

PERCORSO UNICO: Montecavolo-Chiesa di Albinea da via Pareto-Iano-Rondinara-Montebabbio-

Cadiroggio-La Riserva di Casalgrande-Monte Tre Croci-Montebabbio-Rondinara-Viano-San Pietro-

Regnano-Montalto-La Vecchia-Paderna-Sordiglio-Votigno-Cavandola-Grassano-Borsea in discesa-Quattro 

Castella-Bergonzano-Salvarano-Montecavolo-Chiesa di Montecavolo fino alla Piazzetta delle Chiacchiere-

Montecavolo = Km 105   

Dislivello: Mt. 2.545 

 

 

 

 

 

 

 



DOMENICA 16/06/2024  ORE 7.45 

 

PERCORSO LUNGO:MONTECAVOLO-S.POLO-TRAVERSETOLO-VAL TERMINA-CAMPORA 
LAGRIMONE-CAPRIGLIO-CASAGALVANA (BIVIO CORTO) SCHIA-PASSO DI SCHIA 
MUSIARA S.-TIZZANO-CAPOPONTE-LANGHIRANO-S.MARIA-MONTECAVOLO=Km.107 
 
PERCORSO CORTO: CASAGALVAGNA-MUSIARA INF.INN.LUNGO = km 100 
 
-Salite previste: 2    Clicca sulle cartine sotto e apri i percorsi con Strava 
-Dislivello: Mt. 1519     Clicca sulle cartine sotto e apri i percorsi con Strava 
-Arrivo previsto alla media dei 23 Km/h alle ore 12.25                         
 

 
 

 
 
-Salita: Campora= 1 km al 7.5 % - 3° Categoria 
-Salita: Schia da Lagrimone= 8 km al 7,3% - Categoria HC (lungo ) 
-Salita: Lagrimone - Casagalvana = 5 km al 7.2% - 1° Categoria ( corto ) 
-Pendenza massima = 14% 
 

 

https://www.strava.com/routes/15902489
https://www.strava.com/routes/15902489


DOMENICA 23/06/2024 ORE 07:45 
 
 
PERCORSO UNICO: MONTECAVOLO-S.POLO-TRAVERSETOLO-BANNONE-SANTA MARIA-LESIGNANO-LANGHIRANO-
PASTORELLO-BERZOLA-BEDUZZO-TRE RII-VALICO DI FRAGNO-COZZANO-QUINZANO DI SOPRA-LANGHIRANO-
TORRECHIARA-PANNOCCHIA-BANNONE-TRAVERSETOLO-S. POLO-QUATTRO CASTELLA-MONTECAVOLO=Km.93 
 
-Dislivello: Mt. 1.042                             

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

DOMENICA 30/06/2024  ORE 7.00           "Classica di Monte Orsaro" 

 
PERCORSO UNICO : MONTECAVOLO-CASINA.FELINA-GATTA-VILLA MINOZZO-SANTONIO-CORIANO-M.ORSARO-
FEBBIO-CASE BALOCCHI-VILLA MINOZZO-GATTA-FELINA-CASINA-MONTECAVOLO= Km.117 
 
-Salite previste: 4 - Clicca sulle cartine sotto e apri i percorsi con Strava 
-Dislivello: Mt. 2036 - Clicca sulle cartine sotto e apri i percorsi con Strava 
-Arrivo previsto alla media dei 23 Km/h alle ore 12.05          
         
 

      
 

 
 
-Salita:Casina=3 km al 5.5% - 3° Categoria 
-Salita:La Quercia= km al 3.2% - 3° Categoria 
-Salita:Monte Orsaro = 16 km al 6.4% - HC 
-Salita:Gatta = 4.5 km al 5.8% - 2° categoria 
-Pendenza massima: 12 % 

 

https://www.strava.com/routes/11050394
https://www.strava.com/routes/11050394

