
MARZO 2025 
DOMENICA 02/03/2025 ORE 8.30 

 
PERCORSO-LUNGO:MONTECAVOLO-SCANDIANO-VIANO(BIVIO-CORTO)M.LUSINO-BAISO-CARPINETI-

FELINA-LAQUERCIA-CASINA-LAVECCHIA-MONTECAVOLO=Km80  

PERCORSO CORTO:FOND.CARPINETI-CIGARELLO-CARPINETI- Km.76 

 https://www.strava.com/routes/3270437963486456998 
-Salite previste: 2  

-Dislivello: Mt: 964                             
-Ritardatari: ore 9.00 percorso inverso  -Arrivo media dei 23     Km/h alle ore 12.00    

            

  
-Salita – Minghe a: 2 km al 4.5% = 3° Categoria    

 

-Salita –Baiso/M.Lusino: 6 km al 5% = 2° Categoria  -Pendenza massima  7% 

 

 

 

 



 

DOMENICA 09/03/2025 ORE 8.30 
 

PERCORSO-LUNGO:MONTECAVOLO-S.POLO-TRAVERSETOLO-FELINO-BARBIANOTORDENASO-
LANGHIRANO–BIVIO CORTO - SALITA PROSCIUTTI -URZANO-VAL TERMINA-TRAVERSETOLO-S.POLO-

MONTECAVOLO=Km.80  

PERCORSO CORTO : LANGHIRANO - LESIGNANO - RIVALTA - TRAVERSETOLO - S.POLO -  
MONTECAVOLO = Km.75  

https://www.strava.com/routes/3270439311653516454 
-Salite previste: 2  
-Dislivello: Mt. 934                             

-Ritardatari: ore 9.00 percorso inverso fino al raggruppamento.  

-Arrivo media dei 23 Km/h alle ore 12.00           

 
-Salita:Barbiano = 3 km al 4% - 3° Categoria   
 

-Salita: Prosciu -Urzano = 4.2 km. al 7.2%-1° Categoria lungo   

 
-Salita: Rivalta=1.5 km al 7%-3° Categoria ( Corto )   

 

-Pendenza massima: 12 %  

 

  



 

DOMENICA 16/03/2025 ORE 8.15 
 

PERCORSO LUNGO :  MONTECAVOLO-S.POLO-CIANO-VETTO-ROSANO-CASINOFOND.TASSOBBIO-
VILLABERZAFELINA-INIZ.GALLERIA"BIVIO CORTO"-MAROLA-CASINA-LA VECCHIA-MONTECAVOLO 

= Km. 82  

PERCORSO CORTO:-INIZ.GALLERIA-CASINA-LA VECCHIA-MONTECAVOLO = Km. 80  

https://www.strava.com/routes/3270440002144638578 
-Salite previste: 4  

-Dislivello: Mt. 1165              
-Ritardatari: ore 8.45 percorso inverso fino al raggruppamento. -Arrivo media dei 22.00 Km/h alle ore 12.00           

  
-Salita: Ve o = 2 Km al 4.3% - 3° Categoria    

 

-Salita: Ve o-Rosano = 10 Km al 3.5% - 3° Categoria    
 

-Salita: Villaberza = 4 Km al 7.2% - 1° Categoria    

 
-Salita: Marola = 1.5 Km al 7% - 3° Categoria - ( Lungo)   

 

-Pendenza massima: 10%  

 

 

 

 



DOMENICA 23/03/2025 ORE 8.00 

 
PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-S.POLO-TRAVERSETOLO-FOND-SELLA.LOD."BIVIO CORTO"BIVIO 

DX PER SASSO-ARIOLLA-M.FUSO-RUSINO-LAGRIMONE-SCURANO- PONTE VETTO-CIANO-S.POLO-
MONTECAVOLO =Km.94  

PERCORSO CORTO: FOND.SELLA-QUADRIVIO-SASSO-INESTO PERCORSO  

LUNGO FINO A MONTECAVOLO = Km. 93  

https://www.strava.com/routes/3281663643578816948 
-Salite previste: 3  

-Dislivello: Mt. 1300                        
-Ritardatari: ore 8.30 percorso inverso fino al raggruppamento. -Arrivo media dei 22.00 Km/h alle ore 12.15  

 
-Salita: Fond,Sella-Quadrivio=1 km al 9% -3° Categoria-( Corto )  

 

-Salita: Fond.Sella-Sasso=3 Km al 7.3%-1° categoria-( Lungo )  
 

-Salita: Ariolla – M.Fuso = 4 Km al 7.5% - 1° Categoria-  

 
-Pendenza massima: 14  

 

 

 

 

 

 

  



DOMENICA 30/03/2025 ORE 8.15  
 
PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO - SCANDIANO - VEGGIA – CASTELLARANO-ROTEGLIA - 

BIV.LEVIZZANO –  BIVIO CORTO - LEVIZZANO - VALESTRA - BAISO - VIANO - IANO - BORZANO - 

ALBINEA - MONTECAVOLO = Km.85 

PERCORSO CORTO: BIV.LEVIZZANO-BAISO-VIANO-IANO-BORZANO-ALBINEA-MONTECAVOLO=Km.78  

https://www.strava.com/routes/3270440837671757990 
-Salite previste: 1  
-Dislivello: Mt. 1062                                  

-Ritardatari: ore 8.45 percorso inverso fino al raggruppamento.  

-Arrivo media dei 22.00 Km/h alle ore 12.10          

 
 

-Salita: Bassa di Baiso = 5 km al 6% - 2° Categoria – Corto   

 
-Pendenza massima: 10 %  

  

     


