MARZO 2024

DOMENICA 03/03/2024 ORE 9.00

PERCORSO LUNGO:MONTECAVOLO-BOCCO-CA MAZZONI-BIV.GIANDETO(BIV CORTO) CANICCHIA-PANTANO-
CIGARELLO-RIANA-FELINA-FELINA AMATA-MAROLA-CASINA-LA VECCHIA — VEZZANO- MONTECAVOLO = Km. 70

PERCORSO CORTO :BIV GIANDETO-CASINA-PANTANO-INN.LUNGO = Km. 70

-Salite previste: 4
-Dislivello: Mt. 1.180

-Ritardatari: ore 9.30 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 22.00 Km/h alle ore 12.05
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-Salita: Ca Mazzoni =3 km al 5.5 % - 3° Categoria

-Salita: Biv Giandeto — Canicchia = 2 km al 7% - 3° Categoria ( lungo )
-Salita: La Quercia = 3 km al 3.2 % - 3° Categoria ( corto)

-Salita: Riana = 2.5 km al 4.5 % - 3° Categoria

-Salita: Marola =1.5 km al 7% - 3° Categoria

-Pendenza massima: 15%
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DOMENICA 10/03/2024 ORE 8.30

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-LA VECCHIA-CASINA-FELINA-C.MONTI-

VETTO-CIANO-SAN POLO-"BIVIO CORTO"-BORSEA-BERGONZANO-SALVARANO-
MONTECAVOLO = Km.84

PERCORSO CORTO:SAN POLO-4 CASTELLA-MONTECAVOLO = Km. 80

-Salite previste: 4
-Dislivello: Mt. 1.156
-Ritardatari: ore 9.00 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 22.00 Km/h alle ore 12.15
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-Salita:Casina = 3 Km al 5.5% - 3° Categoria

-Salita:La Quercia = 3 km al 3.2% - 3° Categoria

-Salita: C.Monti $S63 = 1 km al 6.7% -3° Categoria

-Salita:Borsea = 3 km al 6% - 3° Categoria-( Lungo) -Pendenza massima: 14%


https://www.strava.com/routes/3434522
https://www.strava.com/routes/3434522

DOMENICA 17/03/2024 ORE 8.30

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-S.POLO-TRAVERSETOLO-NEVIANO-LUPAZZANO
CA BONAPARTE-SASSO-SCURANO-PONTE VETTO-CIANO-"BIVIO CORTO"ROSSENA-
CANOSSA-BEDOGNO-SALVARANO-MONTECAVOLO = Km.80

PERCORSO CORTO :CIANO-SAN POLO-MONTECAVOLO = Km.74

-Salite previste: 3

-Dislivello: Mt. 1.353

-Ritardatari: ore 9.00 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 22.00 Km/h alle ore 12.10

® 10 5=

g - = | Il.l'J:;:‘Lrlllﬂl-ﬂ'" ¥ l
@Y s | [sP22 |
et i - ]
¥ e 3 . , :
2 |

-‘:

X d'Enza |
. ol
- ’ — = . r
— &0 - T
¥4 '

- L y
fio o | O
P Marolal) N wrr
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scurano 700
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lupazzano m 470

biviop. vetto m 350
rossena m 490
bedogno m 380

s.polom 170
traversetolom 175

montecavolom 140
ciano 220

salvaranom 175
montecavolo m 140
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-Salita: Neviano = 4.5 km al 6% - 3° Categoria
-Salita: Pieve di Sasso = 3 km al 4.5% - 3° Categoria
-Salita: Rossena-Canossa = 7 km al 5.3% - 2° Categoria-(Lungo) -Pendenza massima: 9%

kmb


https://www.strava.com/routes/3434643
https://www.strava.com/routes/3434643

DOMENICA 24/03/2024 ORE 08.15

PERCORSO UNICO: MONTECAVOLO-CODEMONDO-VIA EMILIA-CADELBOSCO SOPRA
CASTELNOVO SOTTO-POVIGLIO-BORETTO-VIADANA-POMPONESCO-GUASTALLA

GUALTIERI-S.VITTORIA- CADELBOSCO SOPRA-RONCOCESI- VIA EMILIA-CODEMONDO-SAN BARTOLOMEO-
MONTECAVOLO = Km.94

-Salite previste: 0

-Dislivello: Mt. 274

-Ritardatari: ore 8.45 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 24.00 Km/h alle ore 12.05
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Nessuna difficolta altimetrica, circa 50 cavalcavia....


https://www.strava.com/routes/3435186
https://www.strava.com/routes/3435186

PASQUA
DOMENICA 31/03/2024 ORE 9.15

PERCORSO UNICO: MONTECAVOLO-LA VECCHIA-CASINA-SAN GIOVANNI-REGNANO
ALBINEA-MONTECAVOLO=Km 47

-Salite previste: 1

-Dislivello: Mt. 652

-Ritardatari: ore 9.45 percorso inverso fino al raggruppamento.
-Arrivo previsto alla media dei 22.00 Km/h alle ore 11.25
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-Salita: Casina = 3 km al 5.5 % - 3° Categoria


https://www.strava.com/routes/3440565
https://www.strava.com/routes/3440565

-Pendenza massima: 7 %



