SETTEMBRE 2025

DOMENICA 07/09/25 ORE 8.15

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-BOCCO-CA MAZZONI-CASINA-FELINA-CARPINETI (BIVIO
CORTO)-S.VITALE-BAISO-VIANO-SCANDIANO-MONTECAVOLO=Km.87

https://www.strava.com/routes/3299786618690884552

PERCORSO CORTO:CARPINETI-BAISO-VIANO-SCANDIANO-MONTECAVOLO=Km.82
-Salite previste: 4
-Dislivello: Mt. 1181

-Ritardatari: ore 8.45 percorso inverso fino al raggruppamento.
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-Arrivo previsto alla media dei 22 Km/h alle ore 12,10
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-Salita: Ca Mazzoni = 3 km. al 5.8 %-3° Categoria
-Salita: La Quercia = 3 km al 3.2% - 3° Categoria

-Salita: San Vitale= 1 km al 10%-3° Categoria(Lungo) -Pendenza massima: 18 %



DOMENICA 14/09/25 ORE 8.15
PERCORSO-LUNGO:MONTECAVOLO-S.POLO-CIANO-VETTO-C.MONTI-FELINA-CASINA"BIVIO
CORTO"S.GIOVANNIREGNANO-ALBINEA-MONTECAVOLO=Km.&87

https://www.strava.com/routes/3299787348597508360

PERCORSO CORTO:CASINA-LA VECCHIA-MONTECAVOLO = Km.80
-Salite previste: 2

-Dislivello: Mt. 1137

-Ritardatari: ore 8.45 percorso inverso fino al raggruppamento.

-A_rrivo media dei 22.00 K_m/h alle ore 12.15
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-Salita: Vetto = 2 km al 4.3% - 3° Categoria
-Salita: Vetto — C.Mont = 10 km al 3.5% - 3° Categoria

-Pendenza massima: 8%



DOMENICA 21/09/25 ORE 8.15

PERCORSO LUNGO: MONTECAVOLO-PECORILE-LA STELLA-CASINA-MIGLIARA

MAROLA-FELINAAMATA-FELINA-CARPINETI-FONDOVALLE-VIANO-RONDINARA-BIVIO-CORTO-
PAVULLI-REGNANOALBINEA-MONTECAVOLO = Km.81

PERCORSO CORTO : -RONDINARA-SCANDIANO- MONTECAVOLO = Km.83
https://www.strava.com/routes/3299788016512852936
-Salite previste:3

-Dislivello: Mt. 1344

-Ritardatari: ore 8.45 percorso inverso fino al raggruppamento.

-Arrivo media_dei 22.00 Km/h alle ore 12.00
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-Salita:Pecorile-La Stella=10 km al 5.8 % - 1° Categoria

-Salita: Casina-Marola=5 km. al 6.8 %-2° Categoria

-Salita: Pavulli= 3 km al 8 %- 1° Categoria-Lungo

-Pendenza massima: 12 %



DOMENICA 28/09/25 ORE 8.30

PERCORSO LUNGO:MONTECAVOLO-S.POLO-TRAVERSETOLO-MULAZZANO LA DRITTA
LANGHIRANO-CAPOPONTE-VAL TOCCANA-CA BONAPARTE-QUADRIVIO-
NEVIANO-FOND.SELLA-"BIVIOCORTO"GUARDASONE-S.POLO-

MONTECAVOLO = Km. 77

PERCORSO CORTO:FOND.SELLA-TRAVERSETOLO-S.POLO-MONTECAVOLO =Km.77
https://www.strava.com/routes/3299788523040943048

-Salite previste: 4

-Dislivello: Mt. 965

-Ritardatari: ore 9.00 percorso inverso fino al raggruppamento.

-Arrivo media dei 22.00 Km/h alle ore 12.05
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-Salita: Mulazzano la dri a= 2 km al 8.5% - 1° Categoria
-Salita: Val Toccana= 7 km al 4% - 3° Categoria
-Salita: Quadrivio-Neviano= 1 km al 6.5% - 3° Categoria

-Salita: Guardasone= 1.5 km al 10% - 1° Categoria-( Lungo) -Pendenza massima: 17%



